- UN ANO DE GUIA Y CONSUELO -

365 dias

bao el abrazo
de tus angeles

RUB

Agenda per petua de oracion, escritura y escucha
Art-Urid




Esta agenda pertenece a

Comenzada €l

Mi angel del corazodn sellama

« El daré érdenes a sus angeles acerca de i, »
« para gue te guarden en todos tus caminos. »

Salmo 91:11




Una invitacion

Esta no es una agenda de fechas. Es una agenda de presencias.

No tienes que comenzarla en enero, ni terminarla en diciembre. Comiénzala el dia que tu corazon
teloindique, y déaaabiertael tiempo que necesites en cada pagina. Aqui no hay retrasos. €l
tiempo del amano se mide en calendarios.

Cada mes esta acompafiado por un angel guardian con una virtud para meditar. Cada pagina
diaria contiene una frase breve, un espacio para escribir o que te susurren, y lineas para anotar 10
gue vives, lo que pides, 1o que agradeces.

Usala como diario, como oracion, como confidente. Vuelve a ella cuando todo esté bien y cuando
nada lo esté. Los angeles no se cansan de escuchar.

Que estas paginas sean un refugio.

—Art-Uri€
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- INDICE DE LOS DOCE -

Los angeles del afno

Miguel
Gabriel
Rafael
Uriel
Chamuel
Jofiel
Zadkiel
Metatron
Sandalfon
Raziel
Haniel

Azrael

El que sostiene tu coraje

El mensajero de la palabra justa

El que sana las heridas invisibles

La luz que ilumina tu camino

El que encuentra lo perdido

El custodio de |a belleza

El que ensefia a perdonar

El guardian del propésito

El que recoge tus oraciones

El revelador delos misterios

La gracia femeninay laintuicion

El consuelo en las despedidas

CORAJE

VERDAD

SANACION

LUZ

ENCUENTRO

BELLEZA

PERDON

PROPOSITO

PLEGARIA

MISTERIO

INTUICION

TRANSITO




MES 01

el angel

Miguel

El que sostiene tu coraje

VIRTUD DEL MES

CORAJE

Hoy permite que la fuerza serena descienda sobre tus hombros. No estas sola en lo que
cargas.

- MIGUEL -




- BAJO MIGUEL -

Mis Intenciones

para este tiempo de coraje

LO QUE PIDO

LO QUE OFREZCO

LO QUE ESTOY LISTA PARA SOLTAR

Miguel




pA MI ANIMO HOY

SUSURRO DE HOY

’  « Un angel respira contigo en este instante. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY




DIA MI ANIMO HOY

SUSURRO DE HOY

Y « Lo que pides en silencio también es escuchado. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY




MES 02

el angel

Gabriel

El mensajero de la palabra justa

VIRTUD DEL MES

VERDAD

Lo que callaste tanto tiempo encontrara su voz. Habla cuando el corazon te indique el
momento.

- GABRIEL -




- BAJO GABRIEL -

Mis Intenciones

para este tiempo de verdad

LO QUE PIDO

LO QUE OFREZCO

LO QUE ESTOY LISTA PARA SOLTAR

Gabriel




DIA

MI ANIMO HOY

SUSURRO DE HOY

« Tuintuicion es el susurro de un ala cercana. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY




DIA MI ANIMO HOY

SUSURRO DE HOY

/! « No tienes que entenderlo todo hoy. Solo confiar un
pOCO. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY




MES 03

el angel

Rafael

El que sana las heridasinvisibles

VIRTUD DEL MES

SANACION

Cada respiracion es balsamo. Lo que duele hoy se esta reorganizando para sanar.

- RAFAEL -




- BAJO RAFAEL -

Mis Intenciones

para este tiempo de sanacion

LO QUE PIDO

LO QUE OFREZCO

LO QUE ESTOY LISTA PARA SOLTAR

Rafael




DIA MI ANIMO HOY

SUSURRO DE HOY

« Hay manos invisibles sosteniendo |o que crees
soltar. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY




DIA MI ANIMO HOY

SUSURRO DE HOY

« El amor que diste nunca se perdio: te esta esperando
deregreso. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY




MES 04

el angel

Urid

La luz que ilumina tu camino

VIRTUD DEL MES

LUZ

La claridad llega como amanecer: lentamente, sin pedir permiso, pero con certeza.

- URIEL -




- BAJO URIEL -

Mis Intenciones

para este tiempo de luz

LO QUE PIDO

LO QUE OFREZCO

LO QUE ESTOY LISTA PARA SOLTAR

Uriel




e MI ANIMO HOY

SUSURRO DE HOY

A « Tu sensibilidad es tu don, no tu herida. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY




DIA MI ANIMO HOY

SUSURRO DE HOY

N « El cielo seinclina cuando lloras. No estas sola. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY




MES 05

el angel

Chamuel

El que encuentra lo perdido

VIRTUD DEL MES

ENCUENTRO

Lo que parece extraviado solo estd esperando que mires con otros 0jos.

- CHAMUEL -




- BAJO CHAMUEL -

Mis Intenciones

para este tiempo de encuentro

LO QUE PIDO

LO QUE OFREZCO

LO QUE ESTOY LISTA PARA SOLTAR

Chamuel




DIA MI ANIMO HOY

SUSURRO DE HOY

« Lo quevieneati, viene por ti. Lo que se va, te libera.

»

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY




DIA MI ANIMO HOY

SUSURRO DE HOY

| | « Eres custodiada en formas que aun no sabes nombrar.

»

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY




\

MES 06

el angel

Jofié

El custodio de la belleza

VIRTUD DEL MES

BELLEZA

Detente hoy ante algo bello. Es una cita que tu alma agendé desde hace tiempo.

- JOFIEL -




- BAJO JOFIEL -

Mis Intenciones

para este tiempo de belleza

LO QUE PIDO

LO QUE OFREZCO

LO QUE ESTOY LISTA PARA SOLTAR

Jofiel




DIA MI ANIMO HOY

SUSURRO DE HOY

g, « Pide. Y luego permitete recibir. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY




DIA MI ANIMO HOY

SUSURRO DE HOY

« Tu nombre es pronunciado con ternura en otro
plano. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY




VI

MES 07

el angel

Zadki

El que ensefia a perdonar

VIRTUD DEL MES

PERDON

Soltar no esolvidar. Es decidir que tu paz vale mas que la razon.

- ZADKIEL -




- BAJO ZADKIEL -

Mis Intenciones

para este tiempo de perdon

LO QUE PIDO

LO QUE OFREZCO

LO QUE ESTOY LISTA PARA SOLTAR

Zadkiel




DIA MI ANIMO HOY

SUSURRO DE HOY

| « Hay un angel que conoce tu cancion favorita. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY




DIA MI ANIMO HOY

SUSURRO DE HOY

N « El miedo también merece compasion. Acunalo. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY




VIII

MES 08

el angel

Metatron

El guardian del propésito

VIRTUD DEL MES

PROPOSITO

Tu tiempo no se gasta: se siembra. Confia en lo que alin no ves crecer.

. METATRON -




- BAJO METATRON -

Mis Intenciones

para este tiempo de propoésito

LO QUE PIDO

LO QUE OFREZCO

LO QUE ESTOY LISTA PARA SOLTAR

Metatron




DIA

MI ANIMO HOY

SUSURRO DE HOY

« Hoy alguien rezard por ti sin saberlo. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY




DA MI ANIMO HOY

SUSURRO DE HOY

| « Tu cuerpo es templo. Tratalo como tal. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY




MES 09

el angel

Sandalfon

El que recoge tus oraciones

VIRTUD DEL MES

PLEGARIA

Ningun anhelo verdadero se pierde. Todos estan siendo escuchados, todos.

. SANDALFON -




- BAJO SANDALFON -

Mis Intenciones

para este tiempo de plegaria

LO QUE PIDO

LO QUE OFREZCO

LO QUE ESTOY LISTA PARA SOLTAR

Sandalfén




DIA MI ANIMO HOY

SUSURRO DE HOY

« Las coincidencias son cartas firmadas por tus
guardianes. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY




DIA

MI ANIMO HOY

SUSURRO DE HOY

« Descansar también es un acto de fe. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY




MES 10

el angel

Raz €l

El revelador de los misterios

VIRTUD DEL MES

MISTERIO

Hoy comprenderas algo que ayer no podias. Permite que el entendimiento llegue.

- RAZIEL -




- BAJO RAZIEL -

Mis Intenciones

para este tiempo de misterio

LO QUE PIDO

LO QUE OFREZCO

LO QUE ESTOY LISTA PARA SOLTAR

Raziel




DIA MI ANIMO HOY

SUSURRO DE HOY

| « Lo que sanas en ti, sana también en otros. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY




DIA MI ANIMO HOY

SUSURRO DE HOY

\( p « Tu voz importa, incluso cuando tiembla. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY




Xl

MES 11

el angel

Haniel

La gracia femeninay la intuicion

VIRTUD DEL MES

INTUICION

Confia en lo que sabes sin saber como lo sabes. Esa vozinterior es sagrada.

- HANIEL -




- BAJO HANIEL -

Mis Intenciones

para este tiempo de intuicion

LO QUE PIDO

LO QUE OFREZCO

LO QUE ESTOY LISTA PARA SOLTAR

Haniel




DIA MI ANIMO HOY

SUSURRO DE HOY

« El presente es el Unico lugar donde los angeles te
alcanzan. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY




DIA MI ANIMO HOY

&/ SUSURRO DE HOY

| | « Lo que repites en oracion, se vuelve realidad
lentamente. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY




Xl

MES 12

el angel

Azr adl

El consuelo en las despedidas

VIRTUD DEL MES

TRANSITO

Cada final es una puerta. Lo que se va, te deja mas espacio para lo que viene.

- AZRAEL -




- BAJO AZRAEL -

Mis Intenciones

para este tiempo de transito

LO QUE PIDO

LO QUE OFREZCO

LO QUE ESTOY LISTA PARA SOLTAR

Azrael




DIA MI ANIMO HOY

SUSURRO DE HOY

« Eres mas amada de [o que tu mente puede contener.

»

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY




DIA

MI ANIMO HOY

SUSURRO DE HOY

« La gratitud abre puertas que la qugja sella. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY




- CARTA A Ml ANGEL -

Querido guardian...

Con amor,




FECHA

. SENALES QUE RECIBI -

El cielo me habl0 asi

plumas, nimeros, suefios, sincronias, encuentros

LA SENAL

LO QUE COMPRENDI




- COSECHA DE GRATITUD -

Lo que el ano medio

PERSONAS QUE FUERON ANGELES PARA Mi

MILAGROS PEQUENOS Y GRANDES

LO QUE APRENDI DE MIS DOLORES

PROMESAS PARA EL ANO POR VENIR




« Donde haya un alma que pida, »
« habra un angel respondiendo. »

Art—Uridl

Ruby Owada Ramirez

MMXXVI - OBRA DE AUTOR




