
· UN AÑO DE GUÍA Y CONSUELO ·

365 días
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Esta agenda pertenece a

Comenzada el

Mi ángel del corazón se llama

« Él dará órdenes a sus ángeles acerca de ti, »

« para que te guarden en todos tus caminos. »

Salmo 91:11



·  CÓMO HABITAR ESTE LIBRO  ·

Una invitación

Esta no es una agenda de fechas. Es una agenda de presencias.

No tienes que comenzarla en enero, ni terminarla en diciembre. Comiénzala el día que tu corazón

te lo indique, y déjala abierta el tiempo que necesites en cada página. Aquí no hay retrasos: el

tiempo del alma no se mide en calendarios.

Cada mes está acompañado por un ángel guardián con una virtud para meditar. Cada página

diaria contiene una frase breve, un espacio para escribir lo que te susurren, y líneas para anotar lo

que vives, lo que pides, lo que agradeces.

Úsala como diario, como oración, como confidente. Vuelve a ella cuando todo esté bien y cuando

nada lo esté. Los ángeles no se cansan de escuchar.

Que estas páginas sean un refugio.

— Art-Uriel
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·  ÍNDICE DE LOS DOCE  ·

Los ángeles del año

01 Miguel El que sostiene tu coraje CORAJE

02 Gabriel El mensajero de la palabra justa VERDAD

03 Rafael El que sana las heridas invisibles SANACIÓN

04 Uriel La luz que ilumina tu camino LUZ

05 Chamuel El que encuentra lo perdido ENCUENTRO

06 Jofiel El custodio de la belleza BELLEZA

07 Zadkiel El que enseña a perdonar PERDÓN

08 Metatrón El guardián del propósito PROPÓSITO

09 Sandalfón El que recoge tus oraciones PLEGARIA

10 Raziel El revelador de los misterios MISTERIO

11 Haniel La gracia femenina y la intuición INTUICIÓN

12 Azrael El consuelo en las despedidas TRÁNSITO



I

MES 01

el ángel

Miguel
El que sostiene tu coraje

VIRTUD DEL MES

CORAJE

Hoy permite que la fuerza serena descienda sobre tus hombros. No estás sola en lo que
cargas.

·  MIGUEL  ·



·  BAJO MIGUEL  ·

Mis intenciones
para este tiempo de coraje

LO QUE PIDO

LO QUE OFREZCO

LO QUE ESTOY LISTA PARA SOLTAR

Miguel



DÍA ________________ MI ÁNIMO HOY

SUSURRO DE HOY

« Un ángel respira contigo en este instante. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY



DÍA ________________ MI ÁNIMO HOY

SUSURRO DE HOY

« Lo que pides en silencio también es escuchado. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY



II

MES 02

el ángel

Gabriel
El mensajero de la palabra justa

VIRTUD DEL MES

VERDAD

Lo que callaste tanto tiempo encontrará su voz. Habla cuando el corazón te indique el
momento.

·  GABRIEL  ·



·  BAJO GABRIEL  ·

Mis intenciones
para este tiempo de verdad

LO QUE PIDO

LO QUE OFREZCO

LO QUE ESTOY LISTA PARA SOLTAR

Gabriel



DÍA ________________ MI ÁNIMO HOY

SUSURRO DE HOY

« Tu intuición es el susurro de un ala cercana. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY



DÍA ________________ MI ÁNIMO HOY

SUSURRO DE HOY

« No tienes que entenderlo todo hoy. Solo confiar un
poco. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY



III

MES 03

el ángel

Rafael
El que sana las heridas invisibles

VIRTUD DEL MES

SANACIÓN

Cada respiración es bálsamo. Lo que duele hoy se está reorganizando para sanar.

·  RAFAEL  ·



·  BAJO RAFAEL  ·

Mis intenciones
para este tiempo de sanación

LO QUE PIDO

LO QUE OFREZCO

LO QUE ESTOY LISTA PARA SOLTAR

Rafael



DÍA ________________ MI ÁNIMO HOY

SUSURRO DE HOY

« Hay manos invisibles sosteniendo lo que crees
soltar. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY



DÍA ________________ MI ÁNIMO HOY

SUSURRO DE HOY

« El amor que diste nunca se perdió: te está esperando
de regreso. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY



IV

MES 04

el ángel

Uriel
La luz que ilumina tu camino

VIRTUD DEL MES

LUZ

La claridad llega como amanecer: lentamente, sin pedir permiso, pero con certeza.

·  URIEL  ·



·  BAJO URIEL  ·

Mis intenciones
para este tiempo de luz

LO QUE PIDO

LO QUE OFREZCO

LO QUE ESTOY LISTA PARA SOLTAR

Uriel



DÍA ________________ MI ÁNIMO HOY

SUSURRO DE HOY

« Tu sensibilidad es tu don, no tu herida. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY



DÍA ________________ MI ÁNIMO HOY

SUSURRO DE HOY

« El cielo se inclina cuando lloras. No estás sola. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY



V

MES 05

el ángel

Chamuel
El que encuentra lo perdido

VIRTUD DEL MES

ENCUENTRO

Lo que parece extraviado solo está esperando que mires con otros ojos.

·  CHAMUEL  ·



·  BAJO CHAMUEL  ·

Mis intenciones
para este tiempo de encuentro

LO QUE PIDO

LO QUE OFREZCO

LO QUE ESTOY LISTA PARA SOLTAR

Chamuel



DÍA ________________ MI ÁNIMO HOY

SUSURRO DE HOY

« Lo que viene a ti, viene por ti. Lo que se va, te libera.
»

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY



DÍA ________________ MI ÁNIMO HOY

SUSURRO DE HOY

« Eres custodiada en formas que aún no sabes nombrar.
»

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY



VI

MES 06

el ángel

Jofiel
El custodio de la belleza

VIRTUD DEL MES

BELLEZA

Detente hoy ante algo bello. Es una cita que tu alma agendó desde hace tiempo.

·  JOFIEL  ·



·  BAJO JOFIEL  ·

Mis intenciones
para este tiempo de belleza

LO QUE PIDO

LO QUE OFREZCO

LO QUE ESTOY LISTA PARA SOLTAR

Jofiel



DÍA ________________ MI ÁNIMO HOY

SUSURRO DE HOY

« Pide. Y luego permítete recibir. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY



DÍA ________________ MI ÁNIMO HOY

SUSURRO DE HOY

« Tu nombre es pronunciado con ternura en otro
plano. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY



VII

MES 07

el ángel

Zadkiel
El que enseña a perdonar

VIRTUD DEL MES

PERDÓN

Soltar no es olvidar. Es decidir que tu paz vale más que la razón.

·  ZADKIEL  ·



·  BAJO ZADKIEL  ·

Mis intenciones
para este tiempo de perdón

LO QUE PIDO

LO QUE OFREZCO

LO QUE ESTOY LISTA PARA SOLTAR

Zadkiel



DÍA ________________ MI ÁNIMO HOY

SUSURRO DE HOY

« Hay un ángel que conoce tu canción favorita. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY



DÍA ________________ MI ÁNIMO HOY

SUSURRO DE HOY

« El miedo también merece compasión. Acúnalo. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY



VIII

MES 08

el ángel

Metatrón
El guardián del propósito

VIRTUD DEL MES

PROPÓSITO

Tu tiempo no se gasta: se siembra. Confía en lo que aún no ves crecer.

·  METATRÓN  ·



·  BAJO METATRÓN  ·

Mis intenciones
para este tiempo de propósito

LO QUE PIDO

LO QUE OFREZCO

LO QUE ESTOY LISTA PARA SOLTAR

Metatrón



DÍA ________________ MI ÁNIMO HOY

SUSURRO DE HOY

« Hoy alguien rezará por ti sin saberlo. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY



DÍA ________________ MI ÁNIMO HOY

SUSURRO DE HOY

« Tu cuerpo es templo. Trátalo como tal. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY



IX

MES 09

el ángel

Sandalfón
El que recoge tus oraciones

VIRTUD DEL MES

PLEGARIA

Ningún anhelo verdadero se pierde. Todos están siendo escuchados, todos.

·  SANDALFÓN  ·



·  BAJO SANDALFÓN  ·

Mis intenciones
para este tiempo de plegaria

LO QUE PIDO

LO QUE OFREZCO

LO QUE ESTOY LISTA PARA SOLTAR

Sandalfón



DÍA ________________ MI ÁNIMO HOY

SUSURRO DE HOY

« Las coincidencias son cartas firmadas por tus
guardianes. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY



DÍA ________________ MI ÁNIMO HOY

SUSURRO DE HOY

« Descansar también es un acto de fe. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY



X

MES 10

el ángel

Raziel
El revelador de los misterios

VIRTUD DEL MES

MISTERIO

Hoy comprenderás algo que ayer no podías. Permite que el entendimiento llegue.

·  RAZIEL  ·



·  BAJO RAZIEL  ·

Mis intenciones
para este tiempo de misterio

LO QUE PIDO

LO QUE OFREZCO

LO QUE ESTOY LISTA PARA SOLTAR

Raziel



DÍA ________________ MI ÁNIMO HOY

SUSURRO DE HOY

« Lo que sanas en ti, sana también en otros. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY



DÍA ________________ MI ÁNIMO HOY

SUSURRO DE HOY

« Tu voz importa, incluso cuando tiembla. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY



XI

MES 11

el ángel

Haniel
La gracia femenina y la intuición

VIRTUD DEL MES

INTUICIÓN

Confía en lo que sabes sin saber cómo lo sabes. Esa voz interior es sagrada.

·  HANIEL  ·



·  BAJO HANIEL  ·

Mis intenciones
para este tiempo de intuición

LO QUE PIDO

LO QUE OFREZCO

LO QUE ESTOY LISTA PARA SOLTAR

Haniel



DÍA ________________ MI ÁNIMO HOY

SUSURRO DE HOY

« El presente es el único lugar donde los ángeles te
alcanzan. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY



DÍA ________________ MI ÁNIMO HOY

SUSURRO DE HOY

« Lo que repites en oración, se vuelve realidad
lentamente. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY



XII

MES 12

el ángel

Azrael
El consuelo en las despedidas

VIRTUD DEL MES

TRÁNSITO

Cada final es una puerta. Lo que se va, te deja más espacio para lo que viene.

·  AZRAEL  ·



·  BAJO AZRAEL  ·

Mis intenciones
para este tiempo de tránsito

LO QUE PIDO

LO QUE OFREZCO

LO QUE ESTOY LISTA PARA SOLTAR

Azrael



DÍA ________________ MI ÁNIMO HOY

SUSURRO DE HOY

« Eres más amada de lo que tu mente puede contener.
»

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY



DÍA ________________ MI ÁNIMO HOY

SUSURRO DE HOY

« La gratitud abre puertas que la queja sella. »

HOY MI ALMA ESCRIBE

AGRADEZCO HOY



·  CARTA A MI ÁNGEL  ·

Querido guardián…

Con amor,



·  SEÑALES QUE RECIBÍ  ·

El cielo me habló así
plumas, números, sueños, sincronías, encuentros

FECHA LA SEÑAL LO QUE COMPRENDÍ



·  COSECHA DE GRATITUD  ·

Lo que el año me dio

PERSONAS QUE FUERON ÁNGELES PARA MÍ

MILAGROS PEQUEÑOS Y GRANDES

LO QUE APRENDÍ DE MIS DOLORES

PROMESAS PARA EL AÑO POR VENIR



« Donde haya un alma que pida, »

« habrá un ángel respondiendo. »

Art–Uriel
Ruby Owada Ramirez

MMXXVI · OBRA DE AUTOR


